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MINDENNAPI KEDVESSEGEK

Titkos barat - Rejtett j6sag

Altalénos iskol@sok és kdzépiskolasok (8-18 évesek) szamara

A Titkos Bardt olyan jaték, ahol titokban kedveskedtink, ezzel egy kis meglepetést
okozhatunk valakinek. Ez nemcsak izgalmas, hanem abban is segit, hogy mindenki
fontosnak és megbecsiiltnek érezze magat.

A giving szemlélet része, hogy képessé valunk jot tenni anélkil, hogy
visszajelzést varnank érte. A titkos kedvességek, ahogyan a nevuk is mutatja,
szabadon és tiszta szivvel adhatdk, és nem varnak viszonzdst.

Lépések

1. Mindenkiirja le egy kis papiron a nevét és tegyétek egy kalapba vagy
dobozba.

2. Valasszatok egy .. Titkos Baratot”: Mindenki hiz egy nevet a kalapbdl, és
egész héten at kedveskedjen ennek a személynek (pl. segithet neki, kedves
Uzenetet hagyhat, apré ajandékkal lepheti meg).

3. Készitsetek titkos ,.kedvességnaplot”, amibe mindenki beleirja a titkos
baratjanak tett kedvességeit.

4. Avégén probaljatok kitalalni, ki volt a Titkos Barat, és osszdtok meg a
tapasztalatokat!

Eszkézigény

+ Papirok a nevek felirdsdhoz
- Kis boritékok vagy titkos naplok

Tippek [ Variaciék

- Digitdlis titkos barat: Ha a csoport online is kommunikdl, titkos Uzeneteket is
kuldhettek (pl. online dicséretet vagy emotikonokat).

- Hosszabb kihivas: Tartsatok egy teljes hénapon ét titkos bardt kihivéast, és
naponta tegyetek egy aprd kedvességet.

varunk érte viszonzdst. A vildgot csendes jésaggal
is meg lehet vdaltoztatni!”

+A titkos kedvességek a legdszintébbek, mert nem m
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